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随着社会结构变化和社会经济发展，独居、空巢群体逐渐扩展，根据调

研数据显示，37.1%的受访者将宠物看成自己的朋友，超过四成把宠物当亲人，

所以要求立法保护小动物呼声一直很高，好消息终于传来，全国人大常委会

2023年立法工作将对《中华人民共和国治安管理处罚法》进行修改，将虐待动

物的行为纳入该法的调整范围。

• 将小动物从高空抛下，可获1年以下有期徒刑、拘役或者管制并处罚金；

• 盗窃并伤害他人小动物，视具体情节可获3年以下有期徒刑；

• 残忍虐待小动物，可获7年以下有期徒刑以及精神损害赔偿；

• 公共场合虐待小动物，可获10年以下有期徒刑、拘役或者管制并处罚金；

如今宠物保险已成为养宠家庭的必备之选，目前宠物保险在市场上的产

品类型主要包括医疗险、责任险、意外险，覆盖宠物饲养的全过程、全周期。

通过保险可以有效保障如下内容，如有需要详细了解请联系我们。

满足宠物全年疾病治疗

宠物外出有保障

饲养人猫狗抓咬不再怕

呼吸道感染、传染病、皮肤病、
尿路感染、心丝虫、骨折、腹泻

宠物对第三者造成的人身
伤亡及财产损失等责任

为毛孩子立法，宠物保险升温！

养宠物时被猫狗抓咬，遭受宠物
的袭击发生的意外医疗及伤亡



该情况和第二种情况是一样的，只

要买了车损险就可以赔偿，一般是

按照全损来进行处理。注意：在赔

付之前，车主先要去灾害发生地的

公安局开具一张 “车辆遗失证明”，

保险公司拿到证明之后才会来理赔。

前日，京津冀地区遭遇了罕见的

暴雨灾害，大量汽车被洪水淹没、冲走

的画面令人心惊。面对暴雨带来的车辆

财产损失，保险如何提供保障？

车子停在路边、小区或者
地下室等地方，被水浸泡

根据《中国保险行业协会机动车商

业保险示范条款》规定：因暴雨、

洪水、台风、冰雹等原因造成被保

险机动车直接损失，且不属于免除

保险人责任的范围，保险人依照本

保险合同的约定负责赔偿。

所以，只要买了车损险，都可以赔

偿，不过在保险公司来现场之前，

都要注意保护现场。

水淹到了发动机，熄火后
再启动，造成车子涉水二
次启动

根据银保监会发布的《关于实施车险

综合改革的指导意见》中规定，车损

险主险条款在现有保险责任基础上，

增加发动机涉水保险责任，正式将涉

水险并入了车损险当中。这意味着，

购买车损险的车主，在车辆行驶过程

中被淹也可以理赔，但是二次点火导

致的发动机损坏依然不保。

所以开车趟水之前记得一定得关掉自

动启停。

如果车子被洪水冲走，甚
至车都找不到，这个情况
该怎么办？



雇主责任险赔偿责任范围一般为工作时间内员工发生工伤或意外身故、

伤残、意外医疗、意外住院津贴，或职业病等费用补偿。

拓展至24小时责任是指，除去员工工伤的情形外，将承保时间范围扩

展至保险期间内全天24小时。不论是否在工作期间，雇员因意外事故而导

致的赔偿金以及因此而产生的意外医药费用，由保险人按照约定负责赔偿。

要不要拓展24小时个人意外条款？

——雇主责任保险

24小时意外险条款可以用在哪些场景和实际情况？

 员工如果在上下班途中发生非主要责任的交通事故，视为工伤，雇主责

任险可以赔偿。但是上下班途中走路扭伤、被高空坠物砸伤，或者其他

的意外事故则不属于工伤，扩展24小时意外责任可以得到保险理赔。

 如果企业为员工安排了员工宿舍，特别是餐饮、建筑等行业，如果员工

在宿舍里发生了意外事故，不属于工伤事故。但如果员工认为是企业安

排的宿舍，以间接原因和次要责任来要求企业对意外进行赔偿，扩展24

小时意外险条款则可以获得保险赔偿。

 企业如果组织员工运动、文娱、聚餐等活动发生了意外，有的雇主责任

险条款中是免责的话，也不会承担赔偿责任。但由于是企业组织的活动，

企业有责任承担，这时候拓展24小时条款可以把这部分的赔偿责任转移

给保险公司。



健康管理，重在生活方式
生活方式在健康的影响因素中占据了
60%的权重，而大家所依赖的医疗才占
8%！
我们可以根据世界卫生组织提出的
“健康四大基石”：合理膳食、适量
运动、戒烟限酒、心理平衡来学习和
了解相关的健康内容，并期付出实践，
做好健康管理工作。

健康管理的经济效益
欧美国家有一个著名的成本核算“在
健康管理投入1元，即可节约8-9元的
医疗费用、100元的抢救费用”，从这
一点来看，健康管理的经济效益是非
常高的。健康管理的目的也是以最小
投入获取最大的健康效益的

体检后不能“检而不管”
体检后我们不能“检而不管”，“检而
不管”，体检也就是失去了意义。现在
很多人都是可以及时发现健康问题，但
是在管理上做得不够。发现了问题，但
是不能处理好问题，这就是我们现在倡
导健康管理的原因。

从科学入手，健康体检很重要
体检是健康管理的第一步，早发现、
早诊断、早治疗，通过普查、筛查、
定期体检，发现早期健康问题，以
控制疾病的发展及恶化。

体检一定要科学，倡导体检项目必
须根据受检者量身定制，进行个性
化体检。一般应根据年龄、性别、
职业、家族史、个人史、遗传病史、
生活方式（吸烟、过量饮酒、不合
理膳食、缺少运动）等综合因素考
虑。

去年底经历了新冠大爆发，近日，新冠二阳三阳的人又开始陆续在身边出

现。通过此次疫情的“洗礼”，大家对于自身健康又有了新的认识，健康管理这

一理念被越来越多的人所认识、接受。那么疫情之后如何做好健康管理呢？

后“防疫时代”
我们该做些什么？


