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专栏一 沪惠保

要说惠民保险，其实已经面世好几年，去年也在全国开花，很多一线城市早
已推出本地版本，但是没有哪家像沪惠保这样，引发全民关注、网络热议，甚
至投保当天就造成系统崩溃这样空前的局面。上线不到两周，投保人数已超五
百万人，参保率高达25.8%。

沪惠保有三个主要责任：住院报销、质子重离子治疗报销，以及特药险。

住院报销部分，在公立二级及以上医
院的普通部住院，报销社保目录外的自费部
分。免赔额是2万元，每年最多报销100万。

所以从产品设计来看，这是一个兜底
类型的产品，免赔额2万，而且是社保外的
费用，一般情况下用不上，用上了一定就是
大事儿。那么，我们为什么强烈推荐呢？因
为沪惠保的宽容度太大了。

 不设健康告知，不设年龄要求

只要你是上海医保的在保人员，就可以投保。

 既往症理赔时区分

有人肯定会问，那已经发生疾病的人，理
赔不会受影响吗？这就是它的第二个特点
了。

前端投保时不区分身份状况，理赔
时区分既往症和非既往症，这个区分标准
很宽容，但也很清晰。所谓“既往症人群”，
是指投保日前两年内，登记或有过门诊大
病报销的人群。
具体范围如下：

插图
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投保时不做区分，住院理赔时，既往症人群报销比例是50%，非既往症人群是
70%；特定药品理赔时，既往症人群30%，非既往症70%。所以对于已经发生健康
风险的人群，沪惠保可以减轻这些人群的负担。

如果身边有身体不太好的朋友，或者家中老人年龄大了，买不了其他商业保险，
果断买沪惠保，不需要犹豫。

 价格低，所有人统一价115元/人/年。最关键的是，可以用医保个人账户买，

而且可以用自己的个人账户为家人投保。因此对于年轻人，平时不怎么看病，与
其钱放在个人账户里锁定，不如给父母给自己买点保障。

*两点注意事项
1. 沪惠保保的是社保目录外的住院

费用，也就是自费部分。所以社
保内，但自己现金支付的部分，
是不包含的。每年免赔额是2万，
也就是说社保目录外的费用超过
2万，才能报销。这就是我们说
的“兜底”，一般住院自费能达到
2万以上的，绝对不是小病。平
时用不到，用到了能救命。

2. 报销范围有限。沪惠保报销的是
药费、检查检验费和手术材料费，
其他费用不在保障范围内。

*建议总结:
1. 年龄过大、身体欠佳、高危职业，

购买商业保险会被拒保的人群，
可以作为补充基础医保的不足；

2. 已经购买个人商业保险，但有些
疾病被除外，例如乳腺、甲状腺
等部位的疾病，那么沪惠保可以
补充这一缺口；

3. 公司已经提供了补充医疗福利的，
补充医疗仅赔付社保范围内的费
用，员工可以购买沪惠保赔付自
费部分，与补充医疗相辅相成。

别的不说了，沪惠保，买！
【投保二维码】

About 既往症人群
-指投保日期前两年内登记或享受上海市职工门诊大病或城乡居
民医保大病待遇的人群，范围如下：
（1）重症尿毒症透析（血透、腹透）；
（2）肾移植手术后抗排异；
（3）恶性肿瘤治疗（化学治疗、内分泌特异治疗、放射治疗、同位素治疗、
介入治疗、中医药治疗）
（4）部分精神病病种治疗（精神分裂症、中重度抑郁症、狂躁症、强迫症、
精神发育迟缓伴发精神障碍、癫痫伴发精神障碍、偏执性精神病）；
（5）上海市高等院校在校学生患血有病、再生障碍性贫血的。
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专栏二 苏伊士运河大堵船

2021年3月23日，“长赐”（Ever Given）号大型集装箱货轮在苏伊士运河搁浅。苏
伊士运河被堵100多小时，超过476艘船被迫停航待命

据报道，苏伊士运河管理局表示，此次“堵船”事件的索赔将超过10亿美元，以补偿运
河停运6天造成的损失和相关救援费用，并称在调查结束以及就赔偿事宜达成和解前，
不会放行EVER GIVEN货轮，4月2日，“长赐”轮船东（日本长荣汽船）已宣布共同海
损，并任命Richard Hogg Lindley作为本次共同海损的理算人

1、提供担保函
货主要找自己的保险公司出具一份“货物共同海损担保”给船
东。一般经营水险业务的保险公司都能够出具该货物共损担
保函。担保某提单下货主承担共同海损项下的费用分摊。而
没有参加保险的货主，则需要要提供现金担保。
2、关注事件动态
随时关注该船的动态，随着船公司与当局的沟通进展，可能
会有很多变数
3、提货
如果后期该船安全顺利到达目地港，货主在提货时还要签署
一份“船货不可分离声明”给共损理算人。虽然实体货物已经
离船，但在法律上仍然是船货一体的，不影响以后的共损理
算和分摊。货主凭着提单、担保函、“不可分离声明”三大文
件，才能获得正常提货的权利。
4、支付分摊费用
该船有大量的货主，共同海损的理算预计将是非常漫长的周
期。最终由保险公司承担“共同海损”分摊费用。如果货主拒
绝支付上述费用，船东可以向出具担保函的保险人追讨，或
通过法院向出具担保函的保险人申请执行。

什么是共同海损：

“共同海损”简单说，就是处于共同危险状态
下的各个受益方，需要共同分担在那次事故
中被牺牲掉的损失和费用。

对目前“长赐”轮上集装箱的货主而言，其货
物不但被耽误了交货时间，而且还要承担该
次事故的“共同海损”费用的分摊。据报道，
运河当局提出的索赔10亿美元。包括了航
道丧失使用费、航道损坏费和救助费三部分。

货主需要做什么：
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专栏三 健康险保证续保被叫停

市场问题多

保证续保不必要

银保监出手整治

随着大众生活水平的提高以及医疗
需求的增强，近年来健康险发展迅速，
成为各险企的重点发展对象。然而快速
发展也伴随着一些问题：
1）部分产品缺乏定价基础，保额虚高；
2）部分公司销售行为不规范，短险长
做，一旦赔付率超过预期就停售产品，
严重侵害了消费者利益；
3）核保理赔不规范；
4）无序竞争，不利于全社会形成正确
的健康保险消费观念。

我们希望消费者不要执着于“保证
续保”。过去由于很多保险自媒体在条
款方面“咬文嚼字”，让消费者非常看重
医疗险能否“保证续保”。但当我们对于
保险的认知上升到了一个更高的层面，
我们并不会特别担心医疗险的续保问题，
尤其是对于一些经营医疗险十分成熟的
保险公司有较为成熟的健康险经营管理
系统，以及有长期经营健康险的战略与
规划。

险企运用自身专业优势，产品设计
定价上多花心思、销售上少做文章，让
消费者花合理的钱得到应有的保障，才
能最终保障消费者的利益，使得行业规
范健康发展。

针对上述问题，今年年初银保监会已
发布关于规范短期健康险的通知，其中就
要求险企调整不合规产品，严禁“短险长做”
误导消费者。明确短期健康保险不得保证
续保，不得使用“自动续保”“承诺续保”“终
身限额”等易与长期健康保险混淆的词句。

另外在规范销售方面，不允许险企随
意停售。没有了保证续保，更要严格要求
险企在停售一款短期健康险产品时，要公
示产品的停售原因、具体时间，而且在保
险期间届满时为消费者提供转保建议。
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专栏四：高温天气防灾要知道
高温天气通常呈现出几个鲜明的特点，出现的时间早、持续的时间长，

而且极端气温高、覆盖范围广。大暑前后是一年中最热的日子。
面对即将到来的汹涌高温，提醒大家注意，高温与台风、暴雨、洪水、

雪灾、泥石流等天气导致的灾害一样，持续高温也属于极端恶劣天气。
在应对高温天气时，大家首先要强化对高温的防灾意识。比如，针对持

续高温的应急预案和减灾措施必不可少，以下就来介绍夏季高温火灾及其预防。

一、施工现场灾害
对施工现场的氧气瓶、乙炔瓶、防火材料、

油漆稀料等易燃易爆物品应严格管理，不可直接
放在高温下暴晒，需采取有效遮挡措施，设置在
通风、阴凉地点保存。

二、危化品灾害
夏季地面气温有时高达４０℃以上，在这样

炎热的气温条件下，化学危险物品在生产、运输、
储存过程中稍有疏忽就会酿成火灾。所以，一定要
谨慎保管、使用易燃易爆化学危险品。

三、 动火作业火灾
夏季气温较高，挥发性易燃易爆物品(如汽油、

酒精等)挥发速度加快，在储存和使用这些物品的
场所，一定要严格遵守用火用电制度，以防酿成
灾祸。

插图
随着高温天气的到来，电气设备线路超负荷

运转，电源绝缘皮损坏造成短路打火，或电器的
电动机进水受潮，使绝缘强度降低，发生短路烧
毁电机着火等。

四、 电气灾害

灭火设施设备注意事项
*灭火设备的定期检查
定期检查灭火器与消防栓是否有任何异常情况；外观、压力、配件是否齐
全，水带是否损坏等。
*加强消防供水设备的确认
消防泵房内的弓之畔、管道、压力表是否异常；
消防水阀出于完全开启及自动启动状态；备用电源是否能正常使用。
*设备自动灭火装置功能确认
电源是否打开且控制界面无异常；灭火剂输送管道等处无泄漏；定期保养。


